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小学5年生児童の野菜摂取状況
小児において野菜や果物を食べる習慣は、肥満やアレルギー疾患予防に有効とされています。

滋賀県下、３つの小学校5年生児童315名（男性：160名）に対し、2名の小児科医の立会いの下で横断的研

究が実施されました。

平均べジスコアは349で、成人の平均ベジスコア343と差がなく、有害事象を経験しませんでした。

多変量解析において、果物と緑黄色野菜の摂取とベジスコアが相関し、より多くの運動との間に正の相関

関係を示しました。
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